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Zdrava
svacina

Pomahame s chuti

Zdrava svacina nabizi objednavkovou sluzbu cenové dostupnych a kaloricky
vyvazenych Skolnich svacin.

Svaciny vyrabime kazdé rano Cerstvé a dorucujeme do skoly pred velkou prestavkou.
Staci se jednoduse zaregistrovat na strankach www.zdrava-svacina.cz a svaciny
objednavat online na dny, které Vam vyhovuji.

VSechny svaciny jsou samostatné zabalené a oznacené jménem. Déti si je vyzvedavaji
o velké prestavce ve skolnim bufetu nebo u povéreného pracovnika skoly.

S nasi objednavkovou sluzbou se zbavite kazdodennich starosti a zaroven podpofite
zaméstnavani zdravotné znevyhodnénych, ktefi se na vyrobé pfimo podili.

Projekt Zdrava svacina je rozsifenim ¢innosti socialniho podniku Café Restaurant
Kacaba, jejimz zfizovatelem je spolecnost Moznosti tu jsou o.p.s.

Dékujeme za podporu! ‘2 g,
Vase Zdravd svacina



Houska
se sunkou

(houska, dusend veprovd sunka,
rajce, saldt, pomazankové maslo)

Kornspic
s pazitkovou pomazankou

(tmavy psenicnozitny rohlik,
tvaroh, rajce, margarin, pazitka,
dubovy saldt, sdl, pepr)

Ovocné
a zeleninoveé
misky 70g /150 g

Mrkvovy
salat

(mrkev, jablko, voda, cukr,
citrénovad stdua /150q)

Jable¢ng most
z mostarny Uherce

(100% jablec¢ny most, bez sladidel

a konzervacnich l3tek / 0,25l)

Houska
se syrem

(houska, syr Eidam, rajce, saldt,
pomazankové maslo)

Sendvic
se Sunkou

(tmavy chléb, dusend veproud
Sunka 95%, rajce, ledouy saldt,
maslo)

Sendvic
s pomazankou a zeleninou

(tmavy chléb, pazitkové gervais,
rajce, okurka, mrkev)

Jogurt s bandnem
a horkou ¢okolddou

(bilg jogurt, banan, strouhand
horka ¢okoldda /1309)

Salat s nivou
a medem 200 g

(mix listovych saldtyd, niva, jablka,
hroznové vino, vlasské ofechy,
slunecnicoud seminka, cukr, citron)

Jogurt s piskoty
a borGvkovou marmelddou
(bilg jogqurt, piskoty, borlukovd
marmeldda /1309)

Kontakt:
WWw.zdrava-svacina.cz
info@zdrava-svacina.cz
+420 734 895 544
wwuw.facebook.com/zdravasvacina.cz



