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Preventivní program školy 
pro školní rok 2017/2018
Preventivní program rizikového chování je na naší ZŠ založen na 2 základních principech:

· na respektu k potřebám jednotlivce

· na komunikaci a spolupráci všech uvnitř školy

Naší snahou je vytvořit podmínky pro prevenci rizikového chování, vytvořit místo pro efektivní vzdělávání.

Preventivní program školy je zaměřen na soustavný vliv na žáka v souladu s vývojovými předpoklady, poznávacími schopnostmi a získanými poznatky z běžného života a směřuje žáky k tomu, aby:

· si uvědomovali odpovědnost za své zdraví a zdraví ostatních

· snažili se dodržovat zásady zdravého životního stylu

· uměli se orientovat v různých životních situacích a správně se rozhodovat

· osvojili si zodpovědné chování ve vztahu k sobě a ostatním

· posilovali a kladně rozvíjeli mezilidské vztahy

· vytvořili si etické postoje

· smysluplně využívali svůj volný čas

· znali centra a prameny odborné pomoci a uměli je využít v krizových situacích

· uměli se v případě potřeby obrátit na ŠMP, třídního učitele, výchovného poradce, ŘŠ, ZŘŠ nebo na kteréhokoli pracovníka školy 

Preventivní program zahrnuje tyto přístupy:

1. Aktivity zaměřené na poskytování informací žákům prostřednictvím vzdělávacího procesu, besed, přednášek. Informace se týkají zdravého životního stylu, rizikového chování, výchovy k rodičovství, dopravní výchovy, osobního bezpečí…

2. Volnočasové aktivity dětí realizované na škole formou kroužků a samostatné práce dětí ve školním parlamentu.

3. Programy aktivního sociálního učení využívajících skupinových forem práce vedoucích ke zkvalitnění mezilidských vztahů.

Témata prevence a stručný popis problematiky:

1. Prevence drogových závislostí, alkoholismu a kouření 

Prevence šikany a kyberšikany - posilování a rozvoj mezilidských vztahů
Prevence projevů xenofobie, rasismu, antisemitismu, extremismu, negativní působení sekt

2. Prevence rizikového sexuálního chování a závažných virových onemocnění

Prevence sexuálního zneužívání a týrání – sexuální výchova

3. Prevence kriminality a delikvence, právní odpovědnost

4. Prevence záškoláctví 

5. Zdravý životní styl 

- Prevence vzniku poruch příjmu potravy

- Prevence úrazů - rizikové a adrenalinové sporty, chování v dopravě

- Ekologie

6. Prevence virtuálních drog - patologického hráčství a závislosti na počítačových hrách

Obecné cíle, kterých chceme dosáhnout ve všech tématech prim. prevence:

· zajistit odborné a průběžné vzdělávání ŠMP, výchovných poradců a ostatních pedagogických i nepedagogických pracovníků dle pokynů MŠMT

· zvolit správný postup pro řešení krizových situací – (např. rozpoznání šikany, co dělat když u žáka byly nalezeny drogy, žák pod vlivem návykové látky, žák přistižen při prodeji drog, rodič vykazuje problém s drogami atd.) 

· preventivně působit v co nejširší oblasti rizikových forem chování 

· spolupracovat a zapojovat se do projektů – akcí realizovaných jinými odbornými subjekty

· pravidelně navštěvovat a vyhledávat tematická divadelní a filmová představení, přednášky a besedy s odborníky, podporovat četbu knih a časopisů s danou tématikou…

· vytvořit a rozšiřovat nabídku mimoškolních volnočasových aktivit v návaznosti na programy a výuku školy – zajímat se o svět mladých lidí 

· usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a školou 

· zajistit pravidelné schůzky s rodiči, kde budou dostatečně informováni a obeznámeni s riziky, jakým jsou jejich děti vystaveny a jak jim předcházet

· nabídnout rodičům možnost vzdělávání a didaktické materiály, poradenskou činnost

· zapojovat rodiče do aktivit školy 

Konkrétní cíle, kterých chceme dosáhnout:

1. Prevence drogových závislostí, alkoholismu a kouření 

Cíle:

· předcházet užívání návykových látek včetně alkoholu a tabáku 

· předcházet závislosti na návykových látkách a zdravotním problémům způsobených v důsledku konzumace drog

· oddálit první kontakt s návykovými látkami

· podporovat žáky v jejich nápadech, potřebách a tvořivosti 

· aktivizovat žáky k pravidelným sportovním a zájmovým činnostem 

· proškolit učitele pro případ potřeby 1. pomoci intoxikovanému žákovi 

Ukazatele úspěchu:

· mezi žáky nekolují „zažité“ mýty o drogách

· žáci mají reálný obraz „světa drog“ – znají negativa i pozitiva

· počet experimentů s drogou je nižší oproti standardu – normálu 

· ve škole je zdravé motivující prostředí, utvářené za pomoci žáků, vycházející z jejich nápadů a potřeb

· žáci vyhledávají pravidelné zájmy a činnosti mimo školu (kroužky, sport…)

· škola za spoluúčasti žáků pořádá zábavné akce, výlety, exkurze, mimoškolní aktivity…   

· žáci se aktivně zapojují do protidrogové prevence 

· žáci mají zájem o návštěvy odborníků, mají potřebu diskutovat o problematice s učiteli

· žáci jsou dobře informováni a vědí na koho se v případě potíží obrátit

2. Prevence šikany a kyberšikany - posilování a rozvoj mezilidských vztahů, prevence projevů xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cíle:

· předcházet šikaně a kyberšikaně – jejím projevům, stádiím a formám 

· předcházet projevům xenofobie, rasismu a antisemitismu

· upevňovat obecně uznávané hodnoty a postoje společenského života

· vyvracet předsudky a pěstovat úctu k životu (stáří x mládí, zdraví mladí lidé x postižení…) 

· posilovat a rozvíjet zdravé vrstevnické vztahy 

· podporovat v žácích jejich přirozenou zvídavost a potřebu poznávat nové

· zajistit bezpečnost žáků o přestávkách a skrytých místech školy (např.zvýšeným dohledem)

· účinně a profesionálně postupovat při rozpoznání šikany v souladu s pokyny MŠMT

· zasvětit do problematiky šikany i nepedagogické pracovníky

· šířit objektivní, pravdivé informace o extremistických organizacích, nebezpečných ideologiích, sektách, náboženstvích…(fašismus, komunismus, náboženské války, terorismus atd.) 

Ukazatele úspěchu:

· mezi žáky nebují šikana nebo kyberšikana (další stadia)

· žáci mají zdravé sebevědomí a pozitivní přístup k okolí a ostatním

· žáci samostatně myslí a rozhodují se, otevřeně říkají svůj názor, jsou tolerantní 

· žáci mají zájem a potřebu pospolitosti třídy (spol. akce, výlety atd..)

· na půdě školy panuje důvěrná a bezpečná atmosféra

· žáci se zajímají o multikulturní společnost a postoje (rasismus, xenofobie…), 

· žáci mají zájem o různá náboženství a kultury

· žáci mají dostatek informací a znají rizika extremistických org., ideologií, sekt…

· žáci jsou ochotni řešit své konflikty a nedorozumění dohodou a pod ped. vedením najít řešení  

· žáci jeví zájem o návštěvy odborníků z jiných subjektů 

3. Prevence rizikového sexuálního chování a závažných virových onemocnění, prevence sexuálního zneužívání a týrání - sexuální výchova

Cíle:

· předcházet rizikovému sexuálnímu chování – promiskuitě, nebezpečím nechráněného styku, nemocem… 

· předcházet rizikům předčasného sexuálního života – právní odpovědnost, citová nevyzrálost, antikoncepce, potraty… 

· posilovat a  upevňovat obecně uznávané hodnoty – rodina, mateřství, láska..

· předcházet rizikům souvisejících s tělesnými a psychickými změnami –porozumění a péče o své tělo - ducha, informace o přirozených vývojových změnách, gynekologie, sexuologie a venerologie…

· předcházet rizikům sexuálního zneužívání, týrání a zanedbávání – pedofilie, sex.vydírání, pornografie, znásilnění...

· předkládat témata sexuální výchovy jako přirozenou věc – pohlavní styk, odlišnosti obou pohlaví, homosexualita, úchylky…

· podporovat zdravé sebevědomí žáků a citlivě přistupovat k jejich problémům (první vztahy - lásky, růst a změny sekundárních pohl. znaků…atd.)

Ukazatele úspěchu:

· žáci lépe rozumí svým citům a tělesným změnám - nestydí se za ně… 

· žáci dokáží říci NE a umějí ho i přijmout – asertivní jednání

· žáci dokáží rozlišit pozitiva a negativa sexuálního jednání (fyzická a psychická stránka)

· žáci k sexu zaujímají zodpovědný postoj – znají rizika i pozitiva

· žáci dávají přednost dlouhodobým vztahům postavených na lásce, partnerství a přátelství

· žáci mají kladný postoj k obecně uznávaným hodnotám – rodina, mateřství…

· žáci se orientují v problematice sexuální výchovy, vědí na koho se obrátit s potížemi apod.

· žáci mají zájem o návštěvy odborníků, mají potřebu diskutovat o problematice s učiteli

4. Prevence kriminality a delikvence, právní odpovědnost

Cíle:

· vysvětlit a popsat základní projevy kriminality a delikvence (krádeže, násilí, vandalismus…jízda načerno..)

· vysvětlit jednotlivé dílčí mechanismy a dynamiku trestných činů, přestupků (co se děje před, proč, co se děje potom, jak se cítí postižený…)

· předkládat a vysvětlovat modelové situace na osobní hranice a vztahovat chování ve vztahu k normalitě a společenské normě

· podporovat a zapojovat se do projektů realizovaných jinými subjekty  

· zasvětit žáky do ustanovení Trestního zákoníku, Školního řádu, řádu obecně..

· zasadit se o to, aby žáci znali svá práva ve společnosti - dětská práva, chartu práv dítěte, Ústavu ČR apod.

· upevňovat základní pravidla a hodnoty společenského chování

· předkládat vhodný vzor společenského chování, dbát na dodržování zákona a být morální podporou

Ukazatele úspěchu:


· žáci si jsou vědomi následků spáchání přestupku a trestného činu

· žáci znají školní řád a jsou srozuměni s důsledky případného porušení

· žáci respektují, znají základní lidská práva a hodnoty společenského chování

· žáci vědí na koho se obrátit v případě potíží a to nejen na půdě školy

· žáci – škola má nízkou úroveň kriminality 

· žáci mají důvěru v pedagogický sbor 


5. Prevence záškoláctví 

Cíle:

· snížit počet zameškaných hodin

· posilovat hodnotu vzdělání 

· řešit neomluvené hodiny školní docházky (informovat bez prodlení zákonného zástupce, schůzka s rodiči - hledat společně řešení)

· spolupracovat s jinými subjekty na dodržování povinné školní docházky (sociální odbor ÚMO 1 - 4, MMP...)

Ukazatele úspěchu:

· počet zameškaných neomluvených hodin je nízký

· žáci jeví zájem o výuku a jiné školní aktivity - cítí potřebu vzdělání

· škola má dobré vztahy s úřady a jinými subjekty

6. Zdravý životní styl

Cíle:

· podporovat zdravý životní styl žáků – životospráva, duševní hygiena, režim dne, stres…

· upevňovat kladný vztah ke svému tělu

· seznámit žáky s různými styly života – vrcholový sport, modelky (plastická chirurgie), vegetariánství, život v komunitách …atd.

· předcházet negativním vlivům medií a reklamy (tisk, TV, PC) – ideál krásy, odtržení od reality, módní trendy atd. 

· předcházet vzniku poruch příjmu potravy – anorexie, bulimie, diety, obezita

· upevňovat a rozvíjet kladný vztah k životnímu prostředí – ekologii

· naučit žáky poskytnout první pomoc a orientovat se v integrovaném záchranném systému 

· předcházet úrazům - chování v dopravě, rizikové sporty

Ukazatele úspěchu:

· žáci mají zájem o zdravý životní styl – účelně využívají svůj volný čas, umějí odpočívat – relaxovat…  

· žáci dbají o svůj zevnějšek a tělo (aktivně sportují, vyhledávají pohyb…)

· žáci znají negativa a pozitiva různých stylů života

· žáci přemýšlí o vlivu medií a reklamy na jejich život a mají potřebu o tom diskutovat 

· žáci mají kladný vztah k přírodě a životnímu prostředí 

7. Prevence virtuálních drog - patologického hráčství a závislosti na počítačových hrách

Cíle:

· seznámit žáky se základními pojmy virtuálních drog – TV, PC, Reality show, výherní automaty, sázení
· předcházet zdravotním, sociálním a psychickým poškozením v důsledku přílišného užívání vir. drog – znecitlivění, ztráta reality, snížení sebekontroly, násilí, závislost, gambling

· stanovit a posilovat v žácích pravidla pro užívání vir. drog

· podporovat počítačové hry, filmy s kladnými stránkami obsahu (postřeh, vědomosti, koordinace pohybů, soustředění…) 

Ukazatele úspěchu:

· žáci znají základní pojmy, pozitiva a negativa virtuálních drog

· žáci si jsou vědomi pravidel pro užívání vir. drog a znají následky jejich porušování 

· žáci nevyhledávají pouze hry s tématikou násilí, zabíjení a dalších kriminálních činů     

8. Prevence vzniku problémových situací u žáků s PAS

1. Dodržovat pravidlo přesnosti, jasnosti instrukcí a zajištění předvídatelnosti. Neznámé a nečekané události mohou vyvolat stres
2. Jasná a konkrétní motivace. Žáci s PAS musejí více než jedinci bez této poruchy, vědět, proč mají činnost vykonávat.

3. Pravidlo vyšší míry tolerance, dodržovat tzv. komunikační klíč.

4. Uplatňovat důsledný přístup. Spontánnost, rychlá změna původního plánu, nepřesnost a nedodržování stanovených pravidel uvádí žáky s PAS v chaos a nejistotu.

5. Zařadit vyšší podíl vizuální podpory. Je nezbytnou podporou pro pochopení významu předávané informace smysluplného významu.

6. Ve vyšší míře vysvětlovat sociálně komunikační pravidla a situace, vyšší míra pomoci v některých situacích, které vyžadují praktický úsudek.

Školní program proti šikanování

Cílem programu je vytvořit ve škole bezpečné respektující a spolupracující prostředí. Důraz je kladen zejména na oblast komunikace a budování kladných vztahů mezi žáky navzájem.

V rámci prevence šikanování je nutné:

· připustit si možnost, že šikana může vzniknout i na naší škole;

· mluvit se žáky o vztazích;

· spolupracovat s rodiči;

· vést zajímavou výuku nejmodernějšími metodami;

· dále se vzdělávat;

· pozorovat, naslouchat, podporovat pozitivní sociální klima;

· vytipovávat riziková místa ve škole, zajistit patřičný dohled;

· pracovat s potenciálními oběťmi šikany;

· tlumit agresivní sklony možných agresorů;

· dát možnost každému zažívat úspěch;

· pěstovat empatii mezi žáky.

Pokud však i přes preventivní opatření na škole šikana vznikne, platí následující Krizový plán.

Krizový plán 

zahrnuje specifický postup a způsob řešení, jestliže k šikanování ve škole dojde.

(dle MP MŠMT k  řešení šikanování ve školách a školských zařízeních, č. j. MSMT-21149/2016)

Vyšetřování počáteční šikany

1. Pozorování chování žáků a atmosféry ve třídě, odhad závažnosti onemocnění skupiny, stanovení formy šikany

2. Konzultace svých pozorování s ostatními vyučujícími.

3. Oznámení podezření ředitelce školy, metodičce prevence, výchovné poradkyni, třídnímu učiteli.

4. Společná konzultace a stanovení následujícího jednotného postupu:

· rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili (informátoři);

· rozhovor s oběťmi;

· nalezení vhodných svědků;

· individuální, popř. konfrontační rozhovory se svědky (ne však konfrontace obětí a agresorů);

· zajištění ochrany obětem;

· rozhovor s agresory, popř. konfrontace mezi nimi (směřování k metodě vnějšího nátlaku);

· spojení s rodiči obětí a agresorů, požádání o spolupráci (výchovná komise, pohovor);

· vyvození kázeňských postihů pro agresory (oznámení na třídnické hodině);

· metoda usmíření;

· práce s celou třídou;

· třídní schůzka.

Vyšetřování pokročilé formy šikany s neobvyklou formou 
(např. skupinové násilí vůči oběti)
1. Překonání šoku ped. pracovníka, bleskový odhad závažnosti a formy šikany.

2. Bezprostřední záchrana oběti.

3. Oznámení ředitelce školy, metodičce prevence, výchovné poradkyni, třídnímu učiteli.

4. Domluva ped. pracovníků na spolupráci a postupu vyšetřování.

5. Zabránění domluvě na křivé výpovědi.

6. Pokračující pomoc a podpora oběti (přivolání lékaře).

7. Nahlášení na Policii ČR, navázání kontaktu se specialistou na šikanování.

8. Spojení s rodiči oběti i agresorů, požádání o spolupráci.

9. Vlastní vyšetřování: - rozhovor s obětí a informátory;

                                  - nalezení nejslabších článků nespolupracujících svědků;

                                  - individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky;

                                    - rozhovor s agresory, popř. konfrontace mezi agresory.

V rámci první pomoci je třeba dále spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou, střediskem výchovné péče, orgánem sociálně právní ochrany dítěte.

V případě negativních dopadů na oběť je nutné zprostředkovat péči klinických psychologů, psychiatrů nebo psychoterapeutů.

Nápravná opatření

1. Dále pracovat s agresorem (jeho náhled na vlastní chování, motivy, rodinné prostředí). V případě potřeby mu zprostředkovat péči pedagogicko-psychologické poradny, střediska výchovné péče nebo jiných odborníků.

2. Pro potrestání agresorů lze využít následující výchovná opatření:

· napomenutí a důtka TU, důtka ŘŠ;

· snížená známka z chování;

· převedení do jiné třídy.

3. Pro nápravu situace ve skupině je potřeba pracovat s celým třídním kolektivem – „mlčící většina“ (podpora solidarity a tolerance, vědomí sounáležitosti, vytváření podmínek pro zapojení všech žáků do aktivit třídy a školy, spolupráce mezi dětmi a rozvoj jejich vzájemného respektu, rozvoj jednání v souladu s právními normami).

4. V mimořádných případech ředitelka školy může užít následující opatření:

· doporučí rodičům dobrovolné umístění dítěte do pobytového oddělení SVP;

· podá návrh orgánu sociálně právní ochrany dítěte k zahájení práce s rodinou.

Plánované akce škol. roku 2017/2018:

1) Prevence drogových závislostí, alkoholismu a kouření

· Beseda: Než užiješ alkohol, užij svůj mozek (7. roč.) 
2) Prevence šikany a kyberšikany – posilování a rozvoj mezilidských vztahů

Prevence projevu xenofobie, rasismu a antisemitismu
· Adaptační kurz žáků 6. tříd – zaměřen na osobnostní a sociální výchovu (září 2017, Bolevecké rybníky)

· Preventivní program na prevenci šikany a kyberšikany (6. třídy) - bededa s mluvčí policie ČR

· Projekt – obč. sdružení - ANIMÁNIE 

3) Prevence rizikového sexuálního chování a závažných virových onemocnění

Prevence sexuálního zneužívání a týrání – sexuální výchova

· Prevence neplánovaných těhotenství a interrupcí (9.tř) 
4) Prevence kriminality a delikvence

Právní odpovědnost
· Právní odpovědnost v dopravní výchově - beseda s mluvčí policie ČR, 7. ročníky
· protidrogový program Nestrkáme hlavu do písku – beseda s policíí ČR
· Šikana a kyberšikana – diskuse s policií ČR, 6. ročníky
5) Prevence záškoláctví

· Třídnické hodiny

· Volnočasové aktivity

· Úzká spolupráce s rodiči, s OSPOD ÚMO 1, 2, 3, 4
6) Finanční gramotnost

· Jak se točí peníze – interaktivní vzdělávací výstava – DEPO 2015, 7. ročníky
· Interaktivní program ČSOB – 9. ročníky
7) Zdravý životní styl

Zdravá strava, prevence vzniku poruch příjmu potravy
Ekologie
· Ekologická výchova - sběr druhotných surovin, sběr drobných elektrospotřebičů a baterií. Sběr papíru pod vedením 9.A – listopad, duben.
8) Prevence virtuálních drog

· Jak trávit volný čas  - besedy ve třídách

· Zájmové kroužky

· Akce školního parlamentu (výstavky, soutěže)

· Vystoupení žáků a třídní akce mimo vyučování

· Ankety a soutěže (např. Den zvířat, Den ptactva, Den pozdravů atd.), účast na olympiádách

· Animánie

8) Základy první pomoci

· Beseda – základy první pomoci - dopravní kroužek – Český červený kříž

· Den s Integrovaným záchranným systémem ( v plánu červen 2017)

· Dopravní výchova (dopravní hřiště 3. - 5. ročník)

· Doškolení zdravotníků školy – ČČK

· Lezení na bouldrové stěně a vzdělávací program zaměřený na 1. pomoc (všechny ročníky II. stupně)
Témata ve vyučovacích předmětech:

Žáci - 1. stupeň ZŠ (1. - 5. ročník)

· Prvouka a přírodověda - Naše zdraví, návykové látky (druhy - alkohol, tabák, léky, co vše je drogou, nebezpečí drog, závislost (zdravá x nezdravá) 

Naše tělo  - čistota, hygiena, pečujeme o své zdraví, osobní bezpečí, bezpečnost při hrách a sportovních aktivitách, úraz - první pomoc (na koho se obrátit)

Správná výživa - výživa, pitný režim, zdraví x nemoc

Péče o životní prostředí

Dopravní výchova - bezpečná cesta do školy, bezpečné chování v silničním provozu

Ochrana člověka za mimořádných událostí - základní režimové návyky chování, ochrana před přírodními vlivy a ekologickými katastrofami, důležitá telefonní čísla

Mezilidské vztahy - morální a etické zásady, multikulturní výchova, setkání s cizím člověkem

· Vlastivěda - Mezilidské vztahy (Lidé kolem nás) - pravidla slušného chování, rodina, vztahy v rodině; základní lidská práva, práva dítěte a povinnosti žáka

· Tělesná výchova - zdravý životní styl, důležitost pohybových aktivit, bezpečnost při sportu, úraz, poskytnutí první pomoci; výchova chodce a cyklisty

Žáci - 2. stupeň ZŠ (6. - 9. ročník)

· Občanská výchova – Naše škola – školní řád, Kultura a kulturní dědictví – vzorce chování – 6. roč. Člověk a dospívání – životní cyklus – 7. roč. Člověk a citový život - chování – 8.roč. Právo a společnost – práva a povinnosti, osobnost a právo – 9.roč. 

Morální postoje, komunikace, mezilidské vztahy, ochrana člověka za mimořádných událostí

· Tělesná výchova - zakázané a podpůrné látky (anabolika, steroidy, hormony, drogy, vliv na zdraví), zdravověda - první pomoc

· Český jazyk – povinná literatura, četba a rozbor článků s danou tématikou, slohová cvičení (úvahy), drogy a literatura…

· Pracovní činnosti - bezpečnost, první pomoc při úrazu, zásady zdravé výživy

· Zdravý životní styl - 6. roč. -  prevence zneužívání návykových látek – vliv na zdraví – alkohol, kouření, drogy; šikana, kyberšikana. 8.roč – alkoholismus, kouření, drogová závislost – rozvoj závislosti, doping ve sportu, šikana, kyberšikana, sekty;  pohlavní soustava - stavba, vývin jedince.  

· Vhodné chování a komunikace, posílení osobnosti, ochrana člověka za mimořádných událostí

· Přírodopis – 8.roč. – kouření – vliv na zdraví, alkohol – vliv na zdraví, sexuální výchova –početí, antikoncepce, zásady zdravé výživy, první pomoc při zlomeninách, popáleniny, masáž srdce. 9. roč. - chování za mimořádných situací - laviny, zemětřesení, tsunami

· Chemie – 8. roč. - chování za mimořádných událostí - havárie s únikem jedovatých a radioaktivních látek; první pomoc při popáleninách, poleptání žíravinami. 9. roč. - syntetické drogy – důsledky na metabolismus, chem. mechanismy drog v těle, alkohol - návykové látky, jedovatost; zásady zdravé výživy - tuky, cukry, bílkoviny

· Zeměpis – původ a výskyt drog, tradice a kulturní odlišnosti v užívání drog, distribuce Amerika, Asie–Zlatý trojúhelník – 7.roč.; rasismus a nár. nesnášenlivost – Afrika JAR - 6. roč., obyvatelstvo ČR - 9. roč., obyvatelstvo světa – rasy - 8. roč.; sekty – obyvatelstvo světa – náboženství – 8.roč; společenské prostředí – nežádoucí jevy – kriminalita, drog. závislost, prostituce, alkoholismus, rasová a národní nesnášenlivost - 8.roč.

Školní družina
Výchova ke zdravému životnímu stylu, důležitost volnočasových aktivit, podpora vzájemné důvěry, komunikace s rodiči, spolupráce s třídním učitelem.

Prevence šikany a kyberšikany; drogy, alkohol, kouření a jejich účinky na organismus;     vandalismus, krádeže; sexuální zneužívání; mezilidské vztahy; správná výživa, pitný režim. 

Další činnosti minimální prevence:

· spolupráce s: 
- PPP Plzeň (konzultace, zdroj informací, metodická pomoc pro ŠMP)

·  ÚMO 1, 2, 3, 4 - sociální odbor

·  Městskou policií (projekt)

· schránka důvěry, informační nástěnky

· nabídka sportovních aktivit, zájmových kroužků, činnost žáků ve školním parlamentu

· projektové dny

· výlety, exkurze, škola v přírodě, LVK

· návštěvy divadelních představení, přednášek, besed s drogovou tematikou, promítání filmů

· návštěvy Domu pokojného stáří

· další vzdělávání metodičky prevence

· třídnické hodiny

· pravidelné schůzky s rodiči – třídní aktivy

· konzultace s rodiči – osobně, telefonicky

· letáky pro rodiče

Do dalšího období:

· prohloubení a zkvalitnění spolupráce s rodiči

· intenzivnější zaměření na osobnostní a sociální výchovu žáků

Literatura: 

· Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, č.j. 21291/2010-28
· Metodický pokyn MŠMT k  řešení šikanování ve školách a školských zařízeních, č. j. 22294/2013-1
· Metodický pokyn MŠMT k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevence a postihu záškoláctví, č.j. 10194/2002-14
· Kolář, M.: Bolest šikanování. Cesta k zastavení epidemie šikanování ve školách, Portál, Praha 2001
· Kolář, M.: Nová cesta k léčbě šikany, Portál, Praha 2011
Webové stránky:

· www.msmt.cz
· www.sikana.cz
· www.varianty.cz
· www.ewa.cz
· www.odrogach.cz
· www.prevcentrum.cz
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